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Yasal Uyari

Bu kitap, Akhisar Belediyesi tarafindan bilgilendirmeye
yonelik hazirlanmis olup, saglikla ilgili konularda tibbi teshis
veya recete bilgisi 6zelligi tasimamaktadir. Saglikla ilgili
tiim konularda en dogru bilginin hastayt muayene eden
doktorundan &grenilebilecegine inaniyoruz. Kitaptaki
bilgiler, bu amacla kullanimalidir. Bu bilgilerin yanlis
anlastlmast veya kullanilmasindan dogabilecek
magduriyetlerden ilgili kurum sorumlu tutulamaz.



KALBE DOGAN O ILK BAKIS UNUTULMAZ...

Bebeginiz ile g6z gdze geldiginiz o ilk an, bir Smir
boyu unutamayacaginiz en degerli aniniz.

Her sikildiginiz an, o saf ve temiz bakis
hatirlayarak, farkli gdzlerle yeniden bakacaksiniz
yasama. Sikildik¢a o bakisa yaslanacak, siginacaksiniz...

Baylytp, gelistikge o ilk anla hatirlanacak daima...

O ilk an1 bizlerde sizinle bir dmir boyu paylasmak
ve saglikli yarinlara katk: saglamak istedik.

Yiirekten verilen her sey degerlidir, ylireginizden
ve yasaminizdan sevgi cicekleri, COCUKLARIMIZ

eksik olmasin....

Saglik, esenlik ve huzur dolu anlarla, aile
bitinliigtintizt strekli korumaniz dilegimle.

Sevgiler.

Salih HIZLI
Belediye Baskani



Anne ve be
Gelismis toplum

arda gebelige bagli problemler en aza inmekte,

dénemi de sag

ikli gecmektedir. Toplumumuzun sagligini

bilincinin artmasi ve hastaliklara yakalanmadan dnce gerekli on
alinmasi daha saglikli olmamizin en etkili yoludur. Saghg koruma bilinci
ve bilgisi egitime olan ihtiyact ortaya koymaktadir. Sagligi korunacak
olan bir bebek olunca, daha da fazla hassasiyet gerekir. Bebeginizin
sagligimi korumada en etkili yol, diizenli saglik kontrolleri ve doktorunuzun
tavsiyeleri dogrultusunda davranmanizdir. Cogu zaman o kadar cok
sorunuz vardir ki timiin{ sorma imkanimnt bulamazsiniz. O zamanda
yazili ve gdrsel bilgilere basvurmak size yardimer olacaktir. Bu

bir cok yazili kayna
saglig ve gelisimi 1

bek saghgr Glkelerin saglikla ilgili en temel kriterleridir.

bebeklik

ROTUMma

emlerin

kitapgik

< ya da internet ortaminda bulabileceginiz bebek
e ilgili temel bilgileri icermektedir. Ancak hicbir

zaman doktor tavsiyesi yerine gecmez. Kitapcik bu bilgilere ézet bir
sekilde topluca ulagmanizi amaclamaktadir. Bebeginizin ve sizin saglikli
yasamaniz en blyik temennimizdir. Sayglarimla. ..

Dr. Salih Kenan SAHIN
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EL YIKAMA

Bebek bakiminin altin kuralt elleri yrtkamaktir. Altins
degistirmeden &nce, degistirdikten sonra, emzirmeden
veya beslemeden dnce, disaridan gelince, kendiniz tuvalete
gittikten sonra vb. stirekli ellerinizi yikayiniz. Arastirmalar,
sadece el yikamanin bile enfeksiyonlari biiyiik oranda
azalttigin1 gdstermektedir.

BEBEKTE GOBEK BAKIMI

Dogum sonrasinda, bebekte kalan yaklagik 10 cm.lik
bir kordon parcasi ciddi bakim gerektirir, %70'lik alkol,

steril kare gazli bez, steril uzun gaz bezi, gébek bakimi
icin yeterlidir. Gébek pansumant her giin iki kez
yapilmalidir. Uygun bakim ile bir hafta gibi bir siirede, bu
parca kurur ve diiser. Uygun olmayan kosullarda bebek,
ciddi enfeksiyonlar kapabilir. Genellikle kordon distinceye
kadar bebegin yikanmamas: onerilir. Banyo yerine
viicudunu slak bezle silebilirsiniz. Banyo gobek distikten
iki giin sonra yaptirilmalidir.

BEBEGIN ALT TEMIZLIGI

Bebeklerin altlart disinda stk temizlenmeye ihtiyaclars
yoktur. Bebegin hassas cildi nedeniyle kolaylikla pisik
olabileceginden, alt temizligi nemlidir. En kolay alt bezi,
hazir cocuk bezleridir. llk zamanlar neredeyse her
emzirmeden sonra anne siitl kakasi denilen sarimurak,
civik kakayi yapacag icin bazen giinde sekiz kez altini
degistirmeniz gerekir. Bebegin, kirli altini temizlemenin
en etkin yolu; eger evinizde sirekli ilik su temin
edebiliyorsaniz, sabunlu su ile yikamak, su ile durulamak,

cok iyi kurulamak ve bir stire havalandirmaktir. Bu imkan
yoksa tlik su ile islatilmis pamuk kullanilabilir. Bez bel
bdlgesinde gevsek baglanmali ve havanin bez iginde
dolasmast saglanmalidir.
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Yeteri siklikta bezleri degistiriyorsaniz, baska bir seye
thtiyaciniz yoktur. Pudra, giinimtzde cocuk sagligi
uzmanlarinca dnerilmemektedir. Yapilan bazi caligmalar,
kullanilan pudra zerreciklerinin havada asili kaldigi ve
solunum ile bebegin akcigerlerine gittigi, nadir de olsa
pnomoni (akcigerde enfeksiyon) yapugint gdstermistir.

Bitin bebeklerde zaman zaman pisik gortlebilir.
Bunlar ytizeysel tahrislerdir. Eger pisik varsa; pisik olan
bolgeleri, idrar ve kakadan korumak icin kalin tabakalar
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halinde, eczanelerde satilan pisik kremleriyle kapatiniz.
Basit kremler ile birkac glin icinde gegmiyor ise doktorunuza
basvurmalisiniz. Bebek bezi, bebeginizin saghg: acisindan
size bilyiik ipuclan verir. Bebegin giinde kag¢ kez idrar
veya kaka yapugini takip edebilirsiniz. Bu da size, yeterli
su alip almadigini, yeni aldigr besine karsi reaksiyonunu,
idrar yollart ve sindirim sistemi sagligi hakkinda bilgi

edinmenizi saglar.
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